
Skod smøgen – Scor kassen!
Ryger du 20 cigaretter dagligt – kan du årligt spare op til 21.100 kr. 
ved et rygestop!

Vil du:
Forebygge mængden af tandlægeregninger?
Forbedre eller bevare dit gode helbred?
Nyde smagen og duften af god mad?
Bevæge dig med overskud?
Være fri og have mere tid?
Af med morgenhosten?
Forbygge sygdom?
Leve længere?
Dufte bedre?
Osv. osv. 

Sundhedsordningen tilbyder Kolding Kommunes medarbejdere gratis 
nikotinerstatning og rygestopmedicin i forbindelse med deltagelse på 
Sundhedsordningens rygestophold.

Er du eller vil du gerne blive motiveret for et rygestop? Så kontakt os på 
sundhedsordning@kolding.dk. 


